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Szkolenie 
Cena 449,00 zł

Opis produktu

„Mikrobiota i aktywność fizyczna w postępowaniu
dietetycznym.”

Szkolenie kierowane do dietetyków i trenerów obejmujące
tematy mikroodżywiania i mikroflory jelitowej oraz praktyczne

wykorzystanie aktywności fizycznej w postępowaniu

dietetycznym
.

Tematy wykładów:

1. Mikrobiom w pigułce.
2. Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach mikrobiomu
jelitowego. 

3. Probiotykoterapia w praktyce.
4. Formy aktywności fizycznej w zaburzeniach mikrobiomu
jelitowego.

5. Aktywność fizyczna w walce z chorobami cywilizacyjnymi.
6. Wykorzystanie aktywności fizycznej w postępowaniu
dietetycznym.
 

Szczegółowe informacje dotyczące tematyki i przebiegu
szkolenia znajdują się w pliku do pobrania. 
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