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Książka "Żywienie dla
zdrowych jelit"
Cena 49,00 zł

Opis produktu

?ywienie dla zdrowych jelit.

Sylwia Mrzyg?ód

Niezb?dnik ?ywieniowy pacjenta z dysbioz? jelitow?.
 

Publikacja, która opisuje podstawowe informacje dotycz?ce mikrobiomu jelitowego, jego funkcji i
wp?ywu na zdrowie cz?owieka. W przyst?pny sposób opisuje dysfunkcje ludzkiego organizmu, które
mog? wynika? z zaburze? sk?adu ilo?ciowego i jako?ciowego mikrobiomu jelitowego. 

Czytelnik znajdzie w niej równie? ogóln? strategi? ?ywieniow? stosowan? w trakcie leczenia dysbiozy
jelitowej oraz wiele przydatnych i smacznych przepisów.

 

Ksi??ka dedykowana osobom, które:

- szukaj? rozwi?zania swoich problemów zdrowotnych (choroby przewodu pokarmowego, choroby
autoimmunologiczne, alergie, zaburzenia pracy systemu nerwowego),

- s? w trakcie terapii maj?cej na celu popraw? sk?adu mikrobiomu jelitowego,

- planuj? powi?kszy? rodzin?,

- chc? poprawi? komfort swojego ?ycia.
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