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| Chronobiane Immédiat
E Cena 75,80 zt

Opis produktu

Chronobiane Immédiat to suplement diety w formie sprayu na bazie melatoniny oraz wyciagu z gtogu.
Melatonina pomaga skrdci¢ czas zasypiania i tagodzi skutki jet lagu.

Gtdg chroni serce, normuje cisnienie krwi, a takze jest wskazany
w stanach nadmiernej pobudliwosci, rozdraznienia czy bezsennosci. Podjezykowa forma sprayu sprawia, ze melatonina jest bardziej biodostepna, a jej dziatanie
szybsze.

Jednym z podstawowych sktadnikéw mechanizmu snu jest melatonina, hormon wytwarzany naturalnie przez szyszynke w ciemnosci. Wydzielajgc melatonine,
szyszynka informuje mdzg, Ze jest ciemno i ze jest to dobry czas na sen.

Synteza melatoniny rozpoczyna sie przy braku $wiatta i osigga maksimum miedzy 2 a 4 rano, a nastepnie spada w drugiej potowie nocy, aby przygotowac sie na
czuwanie. U niektorych osob ten komunikat nie dziata juz prawidtowo, powodujac trudnosci w zasypianiu lub opdzniajac czas snu.

+Resynchronizacje” mozna uzyska¢ podwyzszajac poziom melatoniny dzieki 1 lub 2 rozpyleniom Chronobiane Immediate przed snem lub w momencie przebudzenia
(1 rozpylenie dostarcza 0,5 mg melatoniny).

Rekomendowany do suplementacji w przypadku:

o trudnosci z zasnieciem,

« tagodzenia skutkow jet lagu,

 budzenia sie w nocy, celem utatwienia ponownego zasniecia.

Sposob uzycia:
W razie trudnosci w zasypianiu: 2 rozpylenia. Korzystny efekt uzyskuje sie spozywajgc 1 mg melatoniny przed snem. W celu dalszego stosowania przez kilka
miesiecy, zaleca sie porade lekarska.

W przypadku zmeczenia spowodowanego réznicg czasu: 1 do 2 rozpylen. Korzystny efekt uzyskuje sie poprzez spozycie co najmniej 0,5 mg tuz przed poéjsciem spac
w pierwszym dniu podrdzy oraz w dniach nastepujacych po przybyciu do miejsca docelowego (4 do 8 dni).

Przed uzyciem dobrze wstrzgsngc.

Sktad:

melatonina,

ekstrakt z gtogu Crataegus monogyna (wierzchotki kwiatostanu),
* woda,

gliceryna,

alkohol,

konserwanty: sorbinian potasu i benzoesan sodu,

regulator kwasowosci: kwas cytrynowy.

Srodki ostroznoéci dotyczace stosowania: moze by¢ podawany tylko dzieciom i mtodziezy na podstawie porady lekarskiej. Niezalecany dla kobiet
w cigzy i / lub karmigcych piersia, osob cierpigcych na choroby zapalne lub autoimmunologiczne, epileptykdw, astmatykéw oraz oséb z zaburzeniami nastroju,
zachowania lub osobowosci. W potaczeniu z leczeniem farmakologicznym nalezy zasiegna¢ porady lekarza lub farmaceuty.

Opakowanie: 20ml
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